
                                                                                              Приложение №1   

    к приказу  МБОУСОШ №4                                                                                         

                                                                                                             от 11.08.2022 № 125-а 

 

План спортивно - оздоровительных мероприятий  антинаркотической 

направленности на  2022-2023 год   МБОУСОШ №4 

Название мероприятия Место 

проведен

ия 

 

Дата, время 

проведения 

Класс  Ответственные 

(ведомство, Ф.И.О. 

ответственного, номер 

телефона) 

Оформление стенда  сентябрь   

Всеобщая зарядка для 

учащихся  

МБОУ 

СОШ №4 

в течение 

года 

  1-9 

классы 

Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х. 

 «Выше, сильнее, быстрее» 

-веселые старты 

 

МБОУ 

СОШ №4 

08.09.22 1-4 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

«Мы за здоровый образ 

жизни»  выставка рисунков 

МБОУ 

СОШ № 

4 

в течение 

года 

1-9 кл Классные руководители  

Мини-футбол  в рамках 

Всекубанской спартакиады 

МБОУ 

СОШ № 

4 

22.09.22 5-9кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Настольный теннис в 

рамках Всекубанской 

спартакиады  

МБОУ 

СОШ № 

4 

06.10.22 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Легкоатлетический кросс МБОУ 

СОШ №4 

20.10.22 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Баскетбол в рамках 

Всекубанской спартакиады 

МБОУ 

СОШ № 

4 

10.11.22 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Весёлые старты рамках 

Всекубанской спартакиады

  

МБОУ 

СОШ № 

4 

24.11.22 1-4 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Выставка книг  «Новое 

поколение выбирает 

жизнь» 

МБОУ 

СОШ№4 

в течение 

года 

 

  1-9 кл 

Библиотекарь  

МБОУСОШ №4               

Матько И.М.  

Информационный час: «О 

самом ценном» с 

просмотром видеоролика 

МБОУ 

СОШ №4 

08.12.22 5-9 кл Зам.директора по ВР 

Джамбекова.Н.Н 

Спортивные соревнования 

"Спорт против наркотиков" 

волейбол 

МБОУ 

СОШ №4 

22.12.23 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Мама папа я-спортивная 

семья 

МБОУ 

СОШ № 

4 

январь 1-9 Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Спортивно-игровая 

программа «Быть здоровым 

МБОУ 

СОШ №4 

19.01.23 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 



– это здорово!». 

Президентские спортивные 

игры 

МБОУ 

СОШ№4 

Январь-

март 

5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Просмотр видиофильмов -

Спорт это жизнь. 

МБОУ 

СОШ№4 

03.02.23 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х 

Президентские спортивные 

игры по настольному 

теннису 

МБОУ 

СОШ№4 

 

09.02. 23 

 

   7-9 

кл 

Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х. 

Спортивно-игровые 

программы 

«Доктор спорт, или в 

здоровом теле- здоровый 

дух» 

МБОУ 

СОШ№4 

 

 

16.02.2023 

 

 

   1-4 

кл 

Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х. 

Кл.рук. начальных 

классов 

Всемирный День борьбы с 

наркотиками выставка 

рисунков, книг  журналов и 

плакатов о здоровом образе 

жизни. 

МБОУ 

СОШ №4 

09.03.23 1-9 кл Зам.по ВР 

Джамбекова.Н.Н.  

Классные рук. 

Спортивные соревнования 

«Спорт против 

наркотиков» 

МБОУ 

СОШ №4 

16.03. 23 5-9 кл Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х. 

 

День здоровья МБОУ 

СОШ №4 

13.04.23 1-9 кл Учитель физ-ры 

Джамбеков.У.Х. 

Весенний кросс  МБОУ 

СОШ №4 

27.04.23 5-9 кл Учитель физ-ры 

Джамбеков.У.Х. 

В здоровом теле - здоровый 

дух 

МБОУ 

СОШ№4 

11.05.23 5-7 Учитель физической 

культуры Джамбеков У.Х. 

Страна спортландия МБОУ 

СОШ №4 

18.05.23 1-4 кл Учитель физ-ры 

Джамбеков.У.Х. 

Участие в турслёте   август  Учит.физ-ры 

Джамбеков.У.Х. 

Исполнитель зам. директора  по ВР_________Н.Н.Джамбекова 

 


