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1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы. 

 

Учащиеся  

 получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представле-

ния о природных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеют осно-

вами практико-ориентированных знаний о природе; 

 приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру приро-

ды; 

 познакомятся с некоторыми способами изучения природы, начнут осваивать умения 

проводить наблюдения в природе, ставить опыты; 

 получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, поиска 

информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся созда-

вать сообщения и проекты, готовить и проводить презентации. 

Получат возможность научиться: 

 использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая ком-

пьютерные) и детскую литературу с целью поиска познавательной информации, отве-

тов на вопросы, объяснений, для  создания собственных устных или письменных вы-

сказывании; 

 использовать школьные лаборатории; 

 использовать микроскопы, датчики. 

Универсальные учебные действия.  

Личностные: 

 воспитывать ценностное отношение  к природе, к живым организмам видовому много-

образию жизненных форм и видов как результату биологической эволюции ; 

 формировать познавательный интерес и мотивы, направленные на изучение живой 

природы, мотивировать   к интеллектуально-познавательной и проектной деятельно-

сти; 

 сформировать умения оценивать факторы риска для своего здоровья, аргументирован-

но отстаивать принципы здорового образа жизни; 

 сформировать и развивать готовность к природоохранной и созидательной деятельно-

сти, негативной оценки нарушения экологии, направленных против природы и челове-

ка. 

 сформировать приемы работы с разными источниками информации:  научно-

популярной литературой, словарями и справочниками; находить экологическую ин-

формацию в различных источниках, анализировать и оценивать информацию, разли-

чать научные данные от непроверенной информации, преобразовывать информацию из 

одной формы в другую форму, составлять список использованных источников; 

 освоить приемы исследовательской и проектной деятельности: включая умения видеть 

проблему, ставить вопросы, давать определения понятиям, классифицировать, наблю-

дать, проводить исследование, делать выводы, структурировать материал, объяснять, 

защищать свои идеи, формулирование цели учебного исследования (наблюдения), со-

ставление его плана, фиксирование результатов, формулировка выводов. 

Метапредметные УУД: 

сформировать умения и навыки: 

 выявлять экологические связи, отношения и противоречия в системе «объект –среда»; 

 оценивать последствия своей деятельности для состояния окружающей среды, здоро-

вья, безопасности жизни и устойчивого развития местного сообщества; 

 анализировать жизненные ситуации как экологические; 

 применять формируемые на уроках по разным учебным  предметамУУД для решения 

экологических проблем. 

 составлять план выполнения учебной задачи, решения проблем творческого и поиско-

вого характера, выполнения проекта совместно с учителем; 
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 определять объекты сравнения и аспект сравнения объектов; 

 самостоятельно использовать непосредственное наблюдение; 

 самостоятельно оформлять отчет, включающий описание; 

 наблюдения, его результатов, выводов; 

 составлять на основе текста таблицы, в том числе с применением средств ИКТ; 

 под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание эксперимента, его 

результатов, выводов;  

 изучать биологические объекты, в том числе человека; 

 ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 

 рассматривать объекты на готовых микропрепаратах, сравнивать их; 

 использовать приобретѐнные знания в повседневной жизни; 

 различать, называть и приводить примеры культурных и дикорастущих растений, ди-

ких и домашних животных; 

 ухаживать и размножать комнатные растения; 

 развивать  интерес к познанию мира природы; 

 потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

 осознание места и роли человека в биосфере; 

 преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 

экологической допустимости. 

Коммуникативные УУД: 

 овладеть  способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя уме-

ния: ставить цели, задачи  и планировать личную учебную деятельность; оценивать 

собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку личных учебных до-

стижений; 

  научиться выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе; 

  овладеть опытом межличностной коммуникации, умение планировать позитивное со-

трудничество, работать в группе в соответствии с обозначенной ролью, публично 

представлять свой проект, аргументировать свою точку зрения. 

Предметные УУД.  

Обучающийся должен  развить представления: 

 о взаимосвязи живых организмов с окружающей средой, коэволюции человека и при-

роды, их устойчивом развитии; 

 о принципах рационального использования ресурсов планеты; 

 об основных факторах риска, оказывающих влияние на состояние здоровья человека; 

 об универсальности экологических закономерностей для природного и социального 

окружения; 

 о многообразии объектов живой природы; 

  о связях между живыми организмами, о редких и исчезающих растениях родного края, 

охраняемых объектах  Краснодарского края. 

 роли экологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; 

значения биологического разнообразия для сохранения биосферы. 

 

Выпускник должен: 

Знать/понимать: 

 назначение курса, цели и задачи, правила конструктивной групповой работы; 

 этапы развития экологии, источники информации об экологической науке, культуре, 

критерии оценки информации, правила оформления используемых источников инфор-

мации, 
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 знать  группы экологических факторов и их влияние на живую природу; 

 основные среды жизни организмов; 

 типы биотических взаимоотношений, их особенности; 

 особенности экологической обстановке в селе, районе, крае; 

 классификацию экологических рисков, способы снижения экологического риска в жи-

вой природе; 

 знать редкие и исчезающие виды растений и животных родного края; 

 виды охраняемых объектов    Краснодарского края; 

 знать основные правила здорового и безопасного поведения в природе; 

 

Уметь 

 называть выдающихся ученых, внесших вклад в развитие науки,; 

 объяснять роль экологии в жизни человека; 

 характеризовать экологические традиции и обычаи народов России; 

 оформлять информационный проект; 

 работать с лабораторным оборудованием; 

 ставить цели, задачи, выдвигать гипотезы; 

 перечислять элементы среды обитания, которые способны прямо или косвенно оказы-

вать влияние на живые организмы; 

 характеризовать влияние деятельности человека на природу; 

 определять среду обитания; 

 проводить  наблюдения за объектами и процессами; 

 объяснять роль экологической безопасности в жизни человека; 

 называть причины организации охраняемых объектов живой природы; 

 характеризовать отличительные особенности заказников,  памятников природы, объяс-

нять их значение; 

 работать с Красной Книгой. 

 соблюдать правила работы в природе, кабинете; 

 работать  с разными источниками информации:  научно-популярной литературой, сло-

варями и справочниками; находить экологическую информацию в различных источни-

ках, анализировать и оценивать информацию, различать научные данные от непрове-

ренной информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую форму, 

составлять список использованных источников; 

 составлять план выполнения учебной задачи, решения проблем творческого и поиско-

вого характера, выполнения проекта совместно с учителем; 

 определять объекты сравнения и аспект сравнения объектов; 

 самостоятельно использовать непосредственное наблюдение; 

 самостоятельно оформлять отчет, включающий описание. 

 

 

1. Содержание программы. 

 

6 – 7 КЛАСС 

ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ. 

 

6 класс. 

Введение. (1ч.) 

Предмет и задачи экологии. 

Раздел 1. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты(4 ч).  

Человек и природа 
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Окультуривание растений. Центры происхождения культурных растений. 

Хозяйственная деятельность человека и еѐ влияние на биоразнообразие. Редкие и исчезающие 

виды растений и животных.  

Организация проектной деятельности. 

Раздел II.Экология растений, животных  и  грибов (28ч). 

Изучение роста и размножения грибов. Плесневые грибы. 

Определение чистоты воздуха при помощи лишайников. 

Особенности внешнего строения коры деревьев. 

Определение содержания воды в почве. Экологические группы растений по отношению к во-

де. Развитие корневой системы в различных условиях. Влияние минеральных удобрений на 

рост и развитие растений.  

Оформление и представление проектов.  

Значение комнатных растений для человека. Разнообразие комнатных растений. 

Как помочь птицам зимой? 

Фокусы с растениями. О кошках, мы в ответе за тех, кого приручили. Формирование ценност-

ного отношения к природному окружению, чувства ответственности за судьбу одомашненных 

животных. 

Лекарственные растения и правила их сбора. Изучение  лекарственных трав, произрастающих 

на территории села. Правила сбора и применение лекарственных трав в народной медицине. 

 

Примерные темы проектов и рефератов: 

-«Гражданский подвиг Н.И. Вавилова»; 

-«Редкие и исчезающие виды растений и животных края». 

-«Лекарственные растения нашего села (района, края)». 

-«Мой домашний питомец»; 

-«Как мы помогали птицам  зимой»; 

Практические работы: 

1. «Изучение роста и размножения грибов» 

2. «Плесневые грибы» 

3. «Строение коры деревьев» 

4. «Определение содержания воды в почве» 

5. «Влияние минеральных удобрений на рост и развитие растений» 

6. «Разнообразие комнатных растений» 

7.  «Изучение листьев растений» 

8.  «Фокусы» с растениями» 

 

7 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа.  

ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ. 

Раздел III. Взаимосвязь живых организмов в экосистемах (11 ч.) 

 Многообразие экосистем суши. Структура экосистем. Изучение водных экосистем. Модель и 

моделирование. Виртуальная экологическая тропа. Экологическое равновесие. Основные эко-

логические законы 

Раздел IV. Психоэмоциальное восприятие природы (9 ч.) 

Краски растений. Цветовая палитра природы. Влияние цвета на состояние человека. Лесные 

звуки. Шумовое загрязнение и его влияние на здоровье человека. История развития знаний о 

природе.  Образное восприятие природы. Животные и растения в мифах, легендах и сказках. 

Животные и растения в государственной символике. 

Раздел V. Основы экологической этики и психологии (7ч). 

 Мораль.  Добродетель. Добро и зло. «Я жизнь, которая хочет жить…»  

 «Жить в гуще других жизней, которые хотят жить». 

 

Примерные темы рефератов и проектов: 

-«Красная книга моего района, края »; 
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-«Виртуальная экологическая тропа»; 

-«Полет на Марс: разработка автономной экосистемы для космического корабля» 

«Образы природы в произведениях великих музыкантов»; 

« Природа в произведениях и жизни П.И. Чайковского»; 

«Образы природы в произведениях русских художников»; 

«Растения и животные в мифах»; 

«Растения и животные на государственной символике»; 

«Лес моего детства» 

 «Концепция устойчивого развития»; 

«Мой экологический след» 

Практические работы: 

1. «Структура экосистем» 

2. «Виртуальная экологическая тропа» 

3. «Краски растений» 

4. «Лесные звуки» 

5.       «Образное восприятие природы». 

5. «Животные и растения в государственной символике» 

6.  «Я жизнь, которая хочет жить...» 

 

8 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа 

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. 

Раздел 1. Здоровье человека (2ч.)  

Бисоциальнаяприрода человека. Красота и здоровье. 

Раздел.2. Изучение организма человека(16ч.) 

 Генетика человека.  Строение организма и регуляция его работы. Определение параметров 

антропометрического и функционального развития.Влияния высоты каблука у учениц 5-11 

классов школы на состояние опорно-двигательной системы. 

Строение и гигиена ротовой полости. Система кровообращения. Система дыхания. Система 

выделения. Кожа. Гигиена кожи. Внимание. Память. Звуковое восприятие. Гигиена слуха. 

Иллюзии 

Раздел 3. Мое здоровье в моих руках (11ч.) 

Нормы питания. Быстрое питание - фастфуд. Модные напитки. Мороженое: секреты марки-

ровки. Тату и пирсинг: за и против. Стресс. Отрицательное влияние на организм человека 

ядовитых веществ. Курение. Алкоголизм, наркомания, токсикомания.  Право на здоровье. 

Раздел4. Репродуктивное здоровье человека.Семейные ценности (5 ч.) 

 Репродуктивное здоровье. Планирование семьи Инфекции, передающиеся половым путем. 

Биологическая и социальная роль мужчины и женщины. Как ему (ей) понравиться? Семья  в 

культурах мира: традиции, обычаи, праздники, стереотипы. Гражданский брак, его плюсы и 

минусы. 

Примерные темы рефератов и проектов: 

-«Генеалогическое древо моей семьи»; 

-«Оценка состояния здоровья по функциональным пробам»; 

-«Изучение влияния высоты каблука у учениц»: 

5-11 классов школы на состояние опорно - двигательной системы»; 

-«Мой портфель»; 

-«Санитарно-гигиеническая оценка учебников»; 

«Разработка пищевого рациона школьника»; 

 «Модные напитки»; 

«Мороженое: секреты маркировки». 

«Семейные праздники»; 

«Традиции и обычаи народов нашего Краснодарского  края»; 

«Конкурс народных костюмов»; 

«Плюсы и минусы "гражданского брака"» 
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Практические работы: 

1. «Генеалогическое древо». 

2. «Определение параметров антропометрического и функционального развития» 

3. «Мой портфель» 

4. «Изучение влияния высоты каблука у учениц 5-11 классов школы на состояние опор-

но-двигательной системы» 

5. «Оценка состояния здоровья по функциональным пробам» 

6. «Разработка паспорта здоровья» 

7. «Оценка рациона питания и составление сбалансированного меню» 

8. « Модные напитки». 

 

9  КЛАСС  1 час в неделю. Всего 34 часа 

РЕСУРСОСБЕРЕЖЕНИЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА. 

Раздел 1.  

Виды ресурсов и их использование в истории человечества (2ч). 

Ресурсы планеты. История освоения природных ресурсов человеком.  Экологические кризи-

сы, проблемы катастрофы. Космические источники минеральных ресурсов.  

Раздел.2.  Использование природных ресурсов в урбанизированнойсре-де.(12ч). 

Городское и сельское население. Характеристика городской среды. Характеристика сельской 

среды. Многолетняя динамика климатических изменений. Влияние транспорта на окружаю-

щую среду. Изучение почвенного профиля и почвенных горизонтов.  Загрязнение почв. Ис-

следование радиационного фона почв. Методика исследования численности дождевых червей 

в почвах с различными уровнями техногенной нагрузки. Загрязнение воздуха.   

Ресурсосбережение и экологическая безопасность в квартире (16 ч.) Виды энергии. По-

требление электроэнергии в квартире. Изучение режима освещения. Тепло в до-

ме.Рациональное использование воды Изучение маркировки товара. Определение  «экологи-

ческого следа». Экология уюта. Пылевое загрязнение воздуха в помещении. Экология жилья: 

от избы к современной квартире. Безопасная химия в быту. Мобильный телефон и компьютер 

– постоянные спутники современного человека. Правила поведения в чрезвычайных ситуаци-

ях» 

Раздел 4. Ресурсосбережение в обществе (4ч) 

 Экономика здоровья. Культура речи- культура общения. Нравственно-этические и правовые 

нормы ресурсосбережения. Ресурсосбережение как основное условие устойчивого развития 

общества. 

 

Примерные темы рефератов и проектов: 

-«Инвентаризация бытовых электроприборов в моей квартире»; 

-«Как выбрать электроприборы в магазине?»; 

-«Экономный комфорт»; 

-«Организация рабочего места школьника»; 

-«Охота за киловаттами»; 

«Готовимся к зиме»; 

-«Изучение расходование пресной воды в современной квартире». 

-«Оценка энергоэффективности бытовых приборов»; 

-«Разработка социальной рекламы в области энергосбережения»; 

-«Разработка модели энергоэффективной квартиры (оптимизация освещения и энергопотреб-

ления в квартире)»; 

-«Оценка потребления пресной воды в квартире (оптимизация расходования воды за счет эко-

номии ресурсов)»; 

-«Изучение упаковки и маркировки товара»;  

«Разработка экологического паспорта образовательной организации». 

-«Изучение пылевого загрязнения воздуха в помещении»; 

-«Экология жилья: от избы к современной квартире»; 
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-«Оценка экологической безопасности предметов бытовой химии»; 

-«Мобильный телефон и компьютер — постоянные спутники современного человека». 

 

Практические работы: 

1.  «Изучение различных видов транспорта и его влияние на окружающую среду»  

2. «Определение содержания гумуса в почве методом И.В. Тюрина» 

3. «Определение содержания катионов свинца в почве и растительности» 

4. «Методика исследования численности дождевых червей в почвах с различными уровнями 

техногенной нагрузки». 

5. «Определение загрязнения воздуха по осадкам». 

6. «Определение загрязненности воздуха по содержанию сульфатов на коре деревьев». 

7. «Охота за киловаттами». 

8. «Тепло в доме». 

9. «Пылевое загрязнение воздуха в классе и коридорах школы». 

10. «Безопасная химия в быту". 

11. «Мобильный телефон и компьютер – постоянные спутники современного человека». 

 

 
3.Тематическое планирование. 

6 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа 

ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Рекомендации, деятельность учи-

теля. 

 

Характеристика основных ви-

дов деятельности учащихся на 

уровне УУД 

1 Введение. (1ч.) 
Предмет и задачи 

экологии.  

Знакомство с особенностями и целя-

ми курса, основными формами и ме-

тодами деятельности. 

Характеризовать особенности 

курса; высказывать свое мнение 

о его целях и задачах, значимо-

сти экологических знаний. 

 Раздел 1. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты(4 ч) 

2 Человек и природа Обсудить место и значение человека 

в природе основываясь на знаниях, 

полученных в 5 классе. 

Обосновывать место и значение 

человека в живой природе; ха-

рактеризовать и проводить срав-

нительный анализ этапов хозяй-

ственной деятельности человека; 

Высказывать свое мнение и вести 

диалог о производящим хозяй-

стве и его влиянии на окружаю-

щую среду. 

3 Окультуривание 

растений. Центры 

происхождения 

культурных расте-

ний. 

Вопросы основ селекции, изучение 

работ Н.И. Вавилова, работа с гео-

хронологической таблицей. 

Характеризовать строение расте-

ний; выявлять свойства и харак-

терные признаки, появившиеся в 

результате окультуривания их 

человеком; 

Находить взаимосвязи между 

условиями жизнедеятельности и 

внешними признаками растений. 

4 Хозяйственная дея-

тельность человека 

и еѐ влияние на би-

Обсудить и оценить последствия хо-

зяйственной деятельности человека. 

Вопросы охраны растений и живот-

Анализировать и оценивать по-

следствия хозяйственной дея-

тельности человека и определять 
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оразнообразие. 

Редкие и исчезаю-

щие виды растений 

и животных.  

ных. изменения, которые она вызвала 

в биоразнообразии планеты. 

5 Организация про-

ектной деятельно-

сти. 

Примерные темы рефератов и проек-

тов:«Гражданский подвиг Н.И. Вави-

лова»; «Редкие и исчезающие виды 

растений и животных края».  

Проектировать свою деятель-

ность, формулируя цели, задачи, 

рабочую гипотезу. 

 Раздел 2.Экология растений, грибов и бактерий (28ч.) 

6-7 Пр.р.: «Изучение 

роста и размноже-

ния грибов». 

Работа в природной среде с исполь-

зованием определителя грибов. 

Овладеть методами биологиче-

ской науки – наблюдением и 

описанием объекта на примере 

грибов; 

Определять возраст грибницы 

найденного гриба; осваивать 

приемы доврачебной помощи 

при отравлении ядовитыми гри-

бами. 

8 Плесневые грибы. Повторение царства живых организ-

мов, характеристика царства Грибы. 

Описывать строение плесневых 

грибов; 

Определять и формулировать 

значение плесневых грибов в 

природе и жизни человека. 

9-

10 

 

Пр.р.: «Определе-

ние чистоты возду-

ха при помощи ли-

шайников». 

Работа в форме проекта; сравнение 

количества и видов лишайников в 

разных районах села (по степени ан-

тропогенного воздействия). 

Объяснять загрязнение окружа-

ющей среды, основываясь на 

данных о видовом и количе-

ственном составе лишайников; 

Планировать проектную дея-

тельность и формулировать ра-

бочую гипотезу. 

11 Пр.р.: «Особенно-

сти внешнего стро-

ения коры деревь-

ев». 

Работа в природной среде , богатой 

видовым разнообразием деревьев(сад 

села). Сбор коллекции коры деревь-

ев. 

Описывать разнообразие коры 

древесных растений (цвет, запах, 

структура поверхности); 

Сравнивать кору деревьев раз-

личных пород и выявлять разли-

чия. 

12 Лаб.работа: «Опре-

деление содержа-

ния воды в почве. 

Экологические 

группы растений 

по отношению к 

воде». 

Изучение экологических групп рас-

тений. 

Объяснять роль воды в жизни 

растений; соблюдать правила ра-

боты с биологическими прибо-

рами и инструментами, правила 

работы в кабинете биоло-

гии;выявлять приспособления 

организмов к среде обитания.  

13 Пр.р: «Развитие 

корневой системы 

в различных усло-

виях», закладка 

опыта. 

Закладка опыта, наблюдение за раз-

витием корневой системы растений в 

различных условиях. 

Ставить цель и планировать за-

кладку лабораторного опыта; со-

блюдать правила работы с био-

логическими приборами и ин-

струментами, правила работы в 

кабинете биологии. 

14 Пр.р «Влияние ми-

неральных удобре-

Изучение  всех видов удобрений не-

обходимых растениям перед посе-

Наблюдать за ростом и развити-

ем корневой системы растений, 
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ний на рост и раз-

витие растений» - 

проведение опыта. 

вом.  объяснять  и описывать измене-

ния; различать основные фазы 

развития растений и определять 

необходимые виды и дозы удоб-

рений в зависимости от фазы 

развития растения. 

15 Оформление и 

представление про-

ектов. 

Оказание помощи в определении ис-

точников информации . 

Находить биологическую и эко-

логическую информацию в раз-

личных источниках, обсуждать 

еѐ, оформлять в виде докладов, 

рефератов; участвовать в дискус-

сии. 

16 Представление ре-

зультатов. 

Конференция про-

ектных и исследо-

вательских работ. 

Проведение конференции проектных 

и научно - исследовательских работ. 

Проектировать свою деятель-

ность, формулировать цели, за-

дачи, рабочую гипотезу; прово-

дить презентацию результатов 

работы, вести дискуссию. 

17 Значение комнат-

ных растений для 

человека. 

Описание и объяснение  значения 

комнатных растений в жизни челове-

ка.  

Описывать внешние признаки 

растений, понимать и объяснять 

роль комнатных растений в жиз-

ни человека. 

18 Пр.р.: « Разнообра-

зие комнатных рас-

тений». 

Описание и объяснение видового со-

става и разнообразия комнатных рас-

тений. 

Описывать внешние признаки 

растений, анализировать таблицы 

с описанием комнатных расте-

ний; 

выбирать виды растений для вы-

ращивания в школе и дома, 

обосновывая свой выбор. 

19 

- 

20 

Пр.р.: « Как помочь 

птицам зимой?» 

Групповая работа. Конкурс корму-

шек. 

Проектировать и строить кор-

мушки для птиц, представлять 

свои поделки; определять и опи-

сывать  виды птиц, зимующих в 

регионе; 

обсуждать проблемы зимующих 

птиц в классном коллективе, с 

друзьями, близкими; 

находить биологическую и эко-

логическую информацию в раз-

ных источниках, обсуждать еѐ, 

оформлять в виде докладов и ре-

фератов. 

21- 

22 

Компьютер, муль-

тимедийная уста-

новка, презентации 

проектов. 

Закладка опытов с растениями, 

наблюдение и обсуждение результа-

тов. 

Планировать эксперимент, об-

суждать результаты , строить ра-

бочие гипотезы. 

23 Компьютер, муль-

тимедийная уста-

новка, презентации 

проектов. 

Творческая игровая работа  в форме 

круглого стола. 

Формулировать проблему в виде 

учебной задачи, планировать ра-

боту, делать выводы. 
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24-

25 

Компьютер, муль-

тимедийная уста-

новка, презентации 

проектов. 

Формирование ценностного отноше-

ния к природному окружению, чув-

ства ответственности за судьбу одо-

машненных животных. 

Изучать и описывать многообра-

зие кошек и других домашних 

животных; 

выявлять законы и правила пове-

дения человека с домашними 

животными; выявлять причины 

появления бездомных животных; 

характеризовать состояние без-

домных животных, формулиро-

вать их проблемы, сопереживать; 

понимать и доказывать меру от-

ветственности человека перед 

видами животных, которых он 

одомашнил. 

26- 

27 

Разработка сцена-

рия праздника все-

го живого для 

начальных классов. 

Конкурсы фото-

графий и сочине-

ний. 

Подготовка мероприятия для млад-

ших школьников: конкурсы, расска-

зы о домашних животных. 

Находить в биологической и ху-

дожественной литературе необ-

ходимую информацию, структу-

рировать еѐ; планировать прове-

дение праздника. 

28 Праздник «День 

птиц». 

Конкурс –викторина. Находить в биологической и ху-

дожественной литературе необ-

ходимую информацию, структу-

рировать еѐ, планировать прове-

дение праздника. 

29-

30 

Пр.р.: « Лекар-

ственные растения 

и правила их сбо-

ра». 

Изучение  лекарственных трав, про-

израстающих на территории села. 

Правила сбора и применение лекар-

ственных трав в народной медицине. 

Характеризовать видовой состав 

растений  конкретной террито-

рии, выявлять лекарственные ви-

ды; находить в литературе и 

формулировать фармакологиче-

ские действия растений  и прави-

ла их сбора. 

31-

33 

 Организация про-

ектной деятельно-

сти. 

Примерные темы проектов и рефера-

тов: 

-«Лекарственные растения нашего 

села (района, края)». 

-«Мой домашний питомец»; 

-«Как мы помогали птицам зимой»; 

Проектировать свою деятель-

ность, формулировать цели, за-

дачи, рабочую гипотезу 

34 Итоговое занятие 

по итогам года. 

Конференция проектных работ. Находить биологическую и эко-

логическую информацию в раз-

ных источниках, обсуждать еѐ, 

оформлять в виде докладов и ре-

фератов, участвовать в дискус-

сии. 

Итого 34  
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7 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа 

ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Рекомендации, деятельность учи-

теля. 

 

Характеристика основных ви-

дов деятельности учащихся на 

уровне УУД 

 Раздел3.Взаимосвязь живых организмов в экосистемах  (18ч). 

1.  Многообразие 

экосистем суши. 

В начале работы необходимо обсу-

дить вопрос: могут ли живые орга-

низмы существовать независимо от 

внешних факторов и без взаимосвя-

зей с другими организмами? Потом 

следует определить зону ближай-

шего развития (что ученикам из-

вестно о взаимосвязях между жи-

выми организмами и влиянии на 

них внешних факторов).  

Характеризовать экосистемы, опи-

сывать взаимосвязь живых орга-

низмов в экосистеме. 

2.  Структура экоси-

стем. 

Важнейшая часть работы - изучение 

саморегуляции экосистем и послед-

ствий антропогенных воздействий 

на природные экосистемы 

 

Характеризовать структуру экоси-

стемы; объяснять значение биоло-

гического разнообразия для со-

хранения экосистем; описывать 

экосистемы своей местности. 

3.  Практическая ра-

бота «Структура 

экосистем» 

4.  Изучение водных 

экосистем. 

При переходе к данной работе 

уместно перечислить основные 

жизненные формы живых организ-

мов и лишь после описания условий 

водной среды можно переходить к 

изучению водных экосистем 

Сравнивать водные экосистемы и 

экосистемы суши. Анализировать 

таблицы, строить пищевые цепи, 

обосновывать саморегуляцию в 

экосистеме. 

5.  Модель и модели-

рование 

  

6.  Виртуальная эко-

логическая тропа. 

Для снижения рекреационной 

нагрузки на природную среду реко-

мендуется создавать и использовать 

в учебным процессе виртуальные 

экскурсии. Экскурсия может быть 

представлена как иллюстрирован-

ный рассказкомпьютерная презен-

тация Также можно выпустить фо-

тогазету.  

Изучать и анализировать справоч-

ный материал, структурировать 

его; создавать проект виртуальной 

экологической тропы. 

 

7-8 Практическая ра-

бота «Виртуаль-

ная экологическая 

тропа». 

9-10 Праздник для 

начальной школы: 

« День защиты 

животных» 

 Планировать работу в группе; по-

казывать разнообразие жизни на 

Земле; оценивать важность защи-

ты животных. 

11-12 Проект «Полет на 

Марс: разработка 

автономной эко-

системы для кос-

мического кораб-

ля». 

При разработке проекта желательно 

изучить дополни-тельную литера-

туру о живых организмах, которые 

учѐные рекомендуют использовать 

в длительных космических переле-

тах. Представлять проект можно в 

виде модели или презентации. 

Моделировать условия полета, 

проектировать взаимосвязи между 

живыми организмами в автоном-

ной экосистеме 

13 Экологическое 

равновесие. 

Изучить основные экологические 

законы.  

Изучить основные экологические 

законы; понимать и характеризо-
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14-15 Основные эколо-

гические законы. 

вать экологическое равновесие в 

природе. 

16-17 Организация про-

ектной деятельно-

сти. 
 

Примерные темы рефератов и про-

ектов: 

-«Красная книга моего района, края 

»; 

-«Виртуальная экологическая тро-

па»; 

-«Полет на Марс: разработка авто-

номной экосистемы для космиче-

ского корабля» 

Проектировать свою деятельность, 

формулировать цели, задачи, ра-

бочую гипотезу; проводить пре-

зентацию результатов работы, ве-

сти дискуссию. 

18 Представление 

проектов. 

Проведение конференции проект-

ных и исследовательских работ. 

Представлять свою работу, дока-

зывать свое мнение, вести дискус-

сию. 

Раздел 4.  Психоэмоциальное восприятие природы (9ч.) 

19. Краски растений. 

Цветовая палитра 

природы 

Формирования ценностного отно-

шения к природному окружению, 

развитие эстетических приоритетов 

в восприятии окружающей среды. 

Учащиеся могут визуализировать и 

выражать свои эмоции с помощью 

рисунков с использованием красок 

(акварель, гуашь, фломастеры 

 

Различать и описывать краски рас-

тений; объяснять эстетическую 

значимость растений для человека; 

выявлять и описывать оттенки зе-

леного цвета у растений; характе-

ризовать  роль зеленого цвета для 

психоэмоционального здоровья 

человека. 

20. Практическая ра-

бота «Краски рас-

тений» 

21. Пр.р.: «Лесные 

звуки». 

Работу рекомендуется проводить в 

природной среде, желательно в ле-

су. Необходимо помнить: чтобы 

услышать пенье птиц, надо вести 

себя в лесу очень тихо. Если нет 

возможности посетить лесное со-

общество, то можно прибегнуть к 

ресурсам ТСО и послушать и срав-

нить запись лесных звуков и звуков 

городской среды 

Слышать и описывать звуки при-

роды; сравнивать звуки природы с 

другими формами восприятия 

окружающего мира 

22. П.Р. «Образное 

восприятие при-

роды». 

Подготовка и проведение работы 

требует от учителя хорошей подго-

товки и фантазии (содержит эле-

менты литературы, музыки, ИЗО). 

Используются наиболее вырази-

тельные пьесы П.И. Чайковского: 

«Осенняя песня» («Октябрь»); 

«Подснежник» («Апрель»); «Песнь 

косаря» («Июль»); «У камелька» 

(«Январь»). В конце занятия можно 

предложить учащимся изобразить 

дом, описанный в стихотворении 

Акима. Затем рекомендуется обсу-

дить результаты работы. 

Слышать и описывать звуки при-

роды; анализировать музыкальные 

и художественные произведения, 

посвященные природе. 

23- 24 П.Р. «Животные и 

растения в мифах, 

легендах и сказ-

ках». 

Примерные темы рефератов и про-

ектов: 

«Образы природы в произведениях 

великих музыкантов»; 

« Природа в произведениях и жизни 

Изучать различные источники ин-

формации, выбирать и анализиро-

вать необходимый материал; 

структурировать и представлять 

информацию в форме описания, 25-26 П.Р. «Животные и 
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растения на госу-

дарственной сим-

волике». 

 

П.И. Чайковского»; 

«Образы природы в произведениях 

русских художников»; 

«Растения и животные в мифах»; 

«Растения и животные на государ-

ственной символике»; 

«Лес моего детства» 

таблиц, графиков, рисунков 

 

 

27. Организация про-

ектной деятельно-

сти. Представле-

ние результатов. 

 

Проведение конференции проект-

ных и научно-иссле-довательских 

работ.  

Проектировать свою деятельность, 

формулировать цели, задачи, ра-

бочую гипотезу; проводить пре-

зентацию результатов работы, ве-

сти дискуссию. 

 Раздел V. Основы экологической этики и психологии(7ч). 

28- 29 П.Р. «Я жизнь, 

которая хочет 

жить...» 

Используется метод активного 

проживания человека в состоянии 

другого живого организма. Такие 

ощущения близки психологии ре-

бенка. В младшем и среднем 

школьном возрасте дети отождеств-

ляют несчастья, выпадающие на до-

лю животных и растений, с челове-

ческими радостями и страданиями.  

Формулировать принципы эколо-

гической этики, проживая в ак-

тивной форме состояние живого 

организма в природе и рядом с че-

ловеком; выявлять и описывать 

взаимосвязи между живыми орга-

низмами; характеризовать воздей-

ствие человека на живые организ-

мы. 

30.  «Жить в гуще 

других жизней, 

которые хотят 

жить». 

Основная задача педагога - во время 

изучения и анализа справочного ма-

териала подвести учащихся к пони-

манию концепции устойчивого раз-

вития общества. 

Понимать, объяснять и доказывать 

необходимость устойчивого раз-

вития общества. 

31-32. Организация про-

ектной деятельно-

сти. Представле-

ние результатов. 

Примерные темы рефератов и про-

ектов: 

«Концепция устойчивого разви-

тия»; 

«Мой экологический след» 

Проектировать свою деятельность, 

формулировать цели, задачи, ра-

бочую гипотезу; проводить пре-

зентацию результатов работы, ве-

сти дискуссию 

33-34. Представление 

проектов. Кон-

курс экологиче-

ских плакатов. 

Заключительное занятие можно 

провести в формате праздника, вы-

делив лучшие проекты, созданные в 

течение всего курса. 

Находить биологическую и эколо-

гическую информацию в разных 

источниках, обсуждать ее, оформ-

лять в виде экологических плака-

тов; участвовать в дискуссии. 

Итого 

 

34  

 

 

 

8 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа 

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА. 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Рекомендации, деятельность учи-

теля. 

Характеристика основных ви-

дов деятельности учащихся на 

уровне УУД 

 

 Раздел 1. Здоровье человека (2ч.) 
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1.  Биосоциальная 

природа челове-

ка. 

Содержание работы включает 

учебный материал по биоло-

гии и экологии. Рекомендует-

ся повторить изученный мате-

риал по систематике живых 

организмов, в том числе чело-

века как представителя цар-

ства Животные, а затем рас-

смотреть биологические и со-

циальные признаки человека.  

 

Характеризовать особенности курса; выска-

зывать свое мнение о его целях и задачах, 

значимости знаний о здоровье человека. 

Характеризовать человека как биосоциаль-

ное существо; обосновывать единство про-

исхождения и развития живой природы на 

основании изученного материала; высказы-

вать свое мнение и вести дискуссию по во-

просам эволюции живых организмов; при-

водить доказательства общего происхожде-

ния человека и животных 

2.  Красота и здоро-

вье. 

Содержание работы построено 

на основе культурно-

исторического подхода. Необ-

ходимо продемонстрировать 

изменчивость эталонов красо-

ты во времени (с помощью 

справочного материала), обра-

тить внимание на их зависи-

мость от национальных осо-

бенностей, религии, климата 

страны.  

Объяснять влияние социальных и экологи-

ческих факторов на состояние здоровья че-

ловека; анализировать и оценивать факторы 

риска для здоровья; проектировать экологи-

чески безопасное поведение в социуме; 

находить взаимосвязь между здоровьем и 

внешним видом человека; 

Выбирать наиболее благоприятный режим 

питания. 

Самостоятельно проектировать научно – 

исследовательскую деятельность  в социо-

природной среде; формулировать цели и 

задачи работы; рабочую гипотезу 

Раздел.2. Изучение организма человека 16.ч. 

3-4 Генетика человека. 

Пр.р.: «Генеалоги-

ческое древо».  

Для того чтобы построить генеа-

логическое древо своего рода, 

учащимся требуется обсудить 

этот вопрос с родителями, де-

душками, бабушками. 

 

Характеризовать генетические поня-

тия и методы генетики человека; ана-

лизировать наследственные признаки 

и строить генеалогическое древо се-

мьи; анализировать справочные мате-

риалы и делать выводы о возможных 

проявлениях тех или иных признаков в 

последующих поколениях; формули-

ровать генетический закономерности.    

5 Строение организ-

ма и регуляция его 

работы. 

Работа важна для изучения всего 

раздела, так как вопросы о регу-

ляции работы организма встре-

чаются практически во всех по-

следующих темах. Особое вни-

мание рекомендуется уделить 

видам рефлексов, способам регу-

ляции организма, строению и 

функциям эндокринной системы 

Характеризовать общий план строения 

организма человека: описывать и 

сравнивать методы регуляции орга-

низма; характеризовать виды рефлек-

сов и объяснять их значение в жизни 

человека; проводить оценочные тесты 

и объяснять реакцию организма 

6. Практическая рабо-

та: «Определение 

параметров антро-

пометрического и 

функционального 

развития». 

Работу следует начать с актуали-

зации анатомических знаний. 

Особое внимание необходимо 

уделить антропометрическим те-

стам и функциональным пробам, 

обратив внимание учащихся на 

важность равномерной физиче-

ской нагрузки, двигательной ак-

тивности для развития и здоро-

вья подростков. Завершить заня-

Характеризовать строение и функции 

опорно-двигательной системы; прово-

дить оценку антропометрического и 

функционального развития человека 

на основе антропометрических тестов 

и функциональных проб, рассчитывать 

основные антропометрические показа-

тели; проектировать свою деятель-

ность на основе соблюдения принци-

пов здорового образа жизни 
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тие можно серией упражнений 

для осанки. 

7. Практическая рабо-

та: «Мой порт-

фель». 

Работу рекомендуется провести в 

формате проекта. Ознакомив-

шись с материалами по санитар-

но-гигиеническим нормам, 

предъявляемым к школьным 

принадлежностям.  В процессе 

работы желательно изучить со-

держание учебников, сигнальные 

знаки и пр. По итогам работы 

можно подготовить рекоменда-

ции по рациональному использо-

ванию учебников и бережному 

отношению к ним. 

Проводить визуальную и санитарно- 

гигиеническую оценку школьных при-

надлежностей на примере портфеля; 

выявлять факторы риска для здоровья; 

проектировать свою деятельность, 

формулировать цели, задачи, рабочую 

гипотезу 

8. Практическая рабо-

та: «Изучение вли-

яния высоты каб-

лука у учениц 5-11 

классов школы на 

состояние опорно-

двигательной си-

стемы» 

Работу провести в формате про-

екта на основе материала, со-

бранного учащимися в образо-

вательной организации среди 

своих сверстников. Результаты 

работы желательно представить 

всем участникам проекта. 

Выявлять взаимосвязь между высотой 

каблука и развитием ортопедических 

патологий; проводить оценку факто-

ров риска появления плоскостопия у 

подростков 

9. Строение и гигиена 

ротовой полости. 

Основная задача работы — изу-

чение правил гигиены полости 

рта и приобретение навыков 

профилактики заболеваний зу-

бов. Для определения эффектив-

ности чистки зубов можно ис-

пользовать таблетки для индика-

ции зубного налета (например, 

Curaprox РСА 223), которые в 

свободном доступе продаются в 

аптеках. 

Характеризовать строение и функции 

ротовой полости; объяснять необхо-

димость соблюдения санитарно-

гигиенических правил ухода за рото-

вой полостью. 

10. Система кровооб-

ращения. 

В работе используются задания, 

направленные на из-учение и 

проверку знаний об эволюции 

систем органов (кровеносной и 

дыхательной) и выявление их 

взаимосвязи, что еще раз подчер-

кивает единство происхождения 

и развития органического мира.  

Представлять информацию в таблич-

ной форме; использовать данные таб-

лиц для расчетов показателей состоя-

ния организма; оценивать важность 

физкультуры для здоровья кровенос-

ной системы и укрепления здоровья 

 

11. Система дыхания. 

12. Практическая рабо-

та: «Оценка состо-

яния здоровья по 

функциональным 

пробам». 

13 Кожа. Гигиена ко-

жи. 

Повторить строение и функции 

кожи, но и подробно остановить-

ся на ее гигиене.  

Описывать строение и функции кожи; 

объяснять влияние различных факто-

ров на реакцию кожи на изменения 

окружающей среды; владеть навыками 

оказания первой доврачебной помощи 

при ожогах, обморожениях и других 

видах травм. 

14. Внимание. Память. Основы высшей нервной дея-

тельности. 

Характеризовать высшую нервную де-

ятельность человека  и сравнивать еѐ с 

элементарной рассудочной деятельно-

стью животных; описывать виды па-
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мяти и внимания; проводить оценку 

различных видов памяти человека. 

15. Звуковое восприя-

тие. Гигиена слуха. 

Материал по строению и функ-

циям органа слуха и вопросам по 

сохранению слухового анализа-

тора. 

Описывать внешнее и внутреннее 

строение слухового анализатора и 

объяснять его функции его отдельных 

частей; обосновывать вредное воздей-

ствие шумового загрязнения и частого 

использования плеера; владеть навы-

ками гигиенического ухода и оказания 

первой доврачебной помощи при 

травмах. 

16. Иллюзии. Работа посвящена зрительным 

иллюзиям и феноменам. Иссле-

дуется тема иллюзий в дизайне.  

Характеризовать строение органа зре-

ния как зрительного анализатора; ис-

пользовать зрительные иллюзии в 

творчестве. 

17. Практическая рабо-

та: «Разработка 

паспорта здоро-

вья». 

Работу рекомендуется выполнять 

в формате проекта, разработан-

ного на основе данных, получен-

ных при выполнении предыду-

щих практических работ 

Проводить оценку параметров здоро-

вья, оформлять паспорт здоровья; де-

лать выводы о состоянии здоровья; 

проектировать меры по укреплению и 

сохранению здоровья. 

18. Разработка и пред-

ставление проек-

тов. 

Примерные темы проектов и ре-

фератов: 

-«Генеалогическое древо моей 

семьи»; 

-«Оценка состояния здоровья по 

функциональным пробам»; 

-«Изучение влияния высоты каб-

лука у учениц 

5-11 классов школы на состояние 

опорно-двигатель-ной системы»; 

-«Мой портфель»; 

-«Санитарно-гигиеническая 

оценка учебников»; 

Планировать проектную деятельность 

и формулировать рабочую гипотезу.. 

Представлять результаты ей работы, 

принимать участие в дискуссии, аргу-

ментировать свои выводы. 

  Раздел 3. Мое здоровье в моих руках (11ч.) 

19. Введение Нормы 

питания.  

Работа  в формате проекта. Про-

ект можно разработать с исполь-

зованием ИКТ (например, «Со-

ставление полезного меню в за-

висимости от веса человека и его 

физической активности») 

 

Характеризовать состав пищи, виды 

химических веществ их значение в 

процессах роста и развития организма; 

обосновывать нормы питания человека 

в зависимости от возраста, физических 

нагрузок и других факторов; объяс-

нять роль гиподинамии в развитии 

ожирения 

20. Практическая рабо-

та: «Оценка рацио-

на питания и со-

ставление сбалан-

сированного меню» 

21. Быстрое питание - 

фастфуд. 

При изучении данной темы сле-

дует учитывать популярность 

фастфуда у молодежи. Необхо-

димо дать возможность подрост-

кам самостоятельно познако-

миться со справочной информа-

цией. Противниками быстрого 

питания, как правило, являются 

родители, дедушки и бабушки - 

следует использовать этот факт 

Характеризовать состав пищи, виды 

химических веществ их значение в 

процессах роста и развития организма; 

оценивать риски нерационального пи-

тания. 

22. Лабораторная ра- В работе рассматриваются во- Объяснять влияние основных химиче-
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бота: « Модные 

напитки». 

просы о влиянии газированных 

сладких напитков на состояние 

здоровья человека. Задача - 

научить подростков внимательно 

изучать информацию для потре-

бителя (химический состав про-

дукта, пищевую ценность, нали-

чие вредных для здоровья ве-

ществ) и на основании получен-

ных данных проводить оценку 

качества продукта питания.  

ских веществ на состояние здоровья 

человека; использовать информацию 

для потребителя с целью оценки поль-

зы или вреда покупаемого продукта; 

ставить цель и планировать закладку 

лабораторного опыта, пользоваться 

лабораторным оборудованием, описы-

вать и анализировать результаты 

наблюдений; соблюдать правила рабо-

ты с приборами и инструментами в 

лаборатории 

23. Мороженое: секре-

ты маркировки. 

Снижение качества пищевых 

продуктов происходит в основ-

ном за счет использования раз-

личных химических добавок 

(консервантов, эмульгаторов, 

усилителей вкуса).  Необходимо 

подробно изучить информацию 

для потребителя, причем не 

только ее содержание, но и фор-

му, в кокой она предлагается. За-

темпроводитсяопенкакачества-

мороженого, втомчислеиоргано-

лептическая. Работу рекоменду-

ется выполнятьвформатепроекта. 
Кромемороженогоможноиссле-

доватьидругиепродуктыпитания. 

Объяснять влияние основных химиче-

ских веществ на состояние здоровья 

человека; использовать информацию 

для потребителя с целью оценки воз-

действия продукта на здоровье чело-

века; проводить органолептическую 

оценкучеловека; использовать инфор-

мацию для потребителя с целью оцен-

ки воздействия продукта на здоровье 

человека; проводить органолептиче-

скую оценку 

24. Тату и пирсинг: за 

и против. 

В работе рекомендуется рас-

смотреть влияние тату и пирсин-

га на здоровье и внешний вид 

человека. Особое внимание сле-

дует обратить на последствия 

этих «украшений» (мода прохо-

дит, а тату или шрамы от пир-

синга остаются, при выполнении 

тату есть риск заражения ВИЧ-

инфекцией и гепатитом) 

Объяснять вред тату и пирсинга для 

здоровья кожи человека и организма в 

целом 

25. Стресс. Работу рекомендуется выполнять 

в формате проекта, результатом 

которого может быть реально 

оформленная зона релаксации. 

При обсуждении проблемы 

стрессов у школьников следует 

обратить внимание на настрое-

ние ребят, наличие проблем в 

школе и семье, суицидальные 

наклонности, а при необходимо-

сти - обратится к психологу или 

социальному педагогу. 

Описывать влияние стресса на состоя-

ние здоровья человека; знать и объяс-

нять значение релаксации; формиро-

вать и развивать навыки оборудования 

зон релаксации на примере составле-

ния цветочных композиций 

26. Отрицательное 

влияние на орга-

низм человека ядо-

витых веществ. Ку-

Важная тема для подростков. Ре-

комендуется избегать нравоуче-

ний и провести исследователь-

скую работу, в результате кото-

Объяснять влияние вредных привычек 

на здоровье; формулировать принципы 

здорового образа жизни 
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рение. рой учащиеся должны самостоя-

тельно обосновать вред курения.  

27. Алкоголизм, 

наркомания, токси-

комания. 

Цель работы - изучение влияния 

употребления ядовитых веществ 

на организм человека. На осно-

вании проведенного исследова-

ния учащиеся должны самостоя-

тельно обосновать вред, наноси-

мый алкоголем и наркотически-

ми веществами организму чело-

века, а также сформулировать 

основные принципы здорового 

образа жизни. 

Объяснять влияние вредных привычек 

на здоровье; формулировать принципы 

здорового образа жизни; аргументиро-

ванно доказывать появление зависи-

мости от алкоголя и наркотиков, выяв-

лять последствия вредных привычек. 

28. Право на здоровье. Большое внимание в современ-

ном экологическом образовании 

и воспитании необходимо уде-

лять формированию у учащихся 

правовых компетенций. В работе 

эта задача решается на примере 

проведения оценки санитарно-

гигиенического состояния обра-

зовательной организации.  

Объяснять права человека и гражда-

нина на примере права на здоровье; 

знать основные законы, регулирующие 

отношения в данной сфере. 

29. Разработка и пред-

ставление проек-

тов. 

Примерные темы рефератов и 

проектов: «Разработка пищевого 

рациона школьника»; 

«Модные напитки»; 

«Мороженое: секреты маркиров-

ки». 

Планировать проектную деятельность 

и формулировать рабочую гипотезу; 

определять районы радиационной без-

опасности; представлять результаты 

своей работы, принимать участие в 

дискуссии.  

 Раздел 4. Репродуктивное здоровье человека. Семейные ценности (5ч) 

30 Репродуктивное 

здоровье. Инфек-

ции, передающиеся 

половым пу-

тем.Планирование 

семьи. 

Значение и функции репродук-

тивной системы человека рас-

сматриваются в работе с точки 

зрения экологии, физиологии, 

гигиены и права. 

 

Проводить оценку факторов риска для 

репродуктивной системы. Характери-

зовать виды заболеваний, передаю-

щихся половым путем; оценивать рис-

ки и последствия таких заболеваний; 

проводить оценку факторов риска для 

репродуктивной системы. 

31 Биологическая и 

социальная роль 

мужчины и жен-

щины. Как ему (ей) 

понравиться? 

Работа способствует социально-

психологическому становлению 

подростка, поэтому ее рекомен-

дуется провести вместе с психо-

логом. 

Проводить самооценку своего 

внешнего вида, манер поведения, 

положения в социуме; критиче-

ски подходить к полученным ре-

зультатам оценки и изменять 

негативные формы поведения в 

лучшую сторону. 

Проводить самооценку своего внешне-

го вида, манер поведения, положения в 

социуме; критически подходить к по-

лученным результатам оценки и изме-

нять негативные формы поведения в 

лучшую сторону 

32 Практическая рабо-

та: «Семья и куль-

тура мира: тради-

ции, обычаи, 

праздники, стерео-

Формирование семейных ценно-

стей у учащихся является частью 

экологического образования и 

воспитания. Рекомендуется про-

водить занятие на основе дея-

Формулировать семейные ценности во 

взаимосвязи с культурой, религией и 

обычаями народа. 
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типы». тельностного подхода. Любые 

темы, затрагивающие нацио-

нальные особенности, семейные 

проблемы, следует изучать с 

особой осторожностью и тактом.  

33 Гражданский брак, 

его плюсы и мину-

сы. 

В данной теме акцент делается 

на изучении правовых вопросов. 

Тему брака учащиеся проходят в 

курсе обществознания в 9 классе, 

поэтому следует разъяснить тер-

мины «юридический брак», 

«фактический брак», «церковный 

брак». Необходимо объяснить, 

что браком по российскому зако-

нодательству признается лишь 

союз, зарегистрированный в ор-

ганах ЗАГСа, а так называемый 

«гражданский брак» не попадает 

под данную норму со всеми вы-

текающими из этого последстви-

ями. 

Давать нормативно – правовую оценку  

«гражданскому браку» со стороны 

женщины, мужчины, детей, родив-

шихся в таком браке. 

34 Итоговое заня-

тие.Разработка и 

представление про-

ектов. 

Примерные темы рефератов и 

проектов: 

«Семейные праздники»; 

«Традиции и обычаи народов 

Краснодарского  края»; 

«Конкурс народных костюмов»; 

«Плюсы и минусы "гражданско-

го брака"» 

Планировать проектную деятельность 

и формулировать рабочую гипотезу; 

представлять результаты своей рабо-

ты, принимать участие в дискуссии. 

Итого 

Всего 34 часа 

34  

 

 

 

 

 

 

 

9 КЛАСС  1 час в неделю. Всего 34 часа 

РЕСУРСОСБЕРЕЖЕНИЕ И ЭКОЛОГИЧЕ-СКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА. 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Рекомендации, деятельность учителя. 

 

Характеристика основных 

видов деятельности учащих-

ся на уровне УУД 

 Раздел 1.  

Виды ресурсов и их использование в истории человечества (2ч). 

1. Ресурсы пла-

неты. 

 На основе изученного ученикам необ-

ходимо систематизировать все извест-

ные им природные ресурсы, оценить их 

значение и распределение на планете, 

сформулировать и обосновать принци-

Характеризовать виды ре-

сурсов планеты, обосновы-

вать их использование чело-

веком; высказывать свое 

мнение и вести дискуссию о 
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пы их рационального использования. проблемах использованияис-

черпаемых ресурсов; проек-

тировать последствия нера-

ционального использования 

природных ресурсов. 

2 

 
Экологиче-

ские кризисы, 

проблемы ка-

тастрофы. 

Главные задачи - изучить понятия «эко-

логическая катастрофа», «экологиче-

ский кризис», «экологическая пробле-

ма», научиться отличать их друг от дру-

га, проектировать последствия этих яв-

лений. Также на занятии необходимо 

рассмотреть большое количество при-

меров, с позиции развития человеческой 

цивилизации показать негативные из-

менения в биосфере, которые наблюда-

ются в последние годы. 

Сравнивать и различать по-

нятия «экологическая про-

блема» и «экологическая ка-

тастрофа»; анализировать 

исторический опыт освоения 

и использования природных 

ресурсов, проектировать по-

следствия дальнейшей дея-

тельности человека в этой 

области. 

 Раздел.2.  Использование природных ресурсов в урбанизированной среде.(12ч). 

3. Городское и 

сельское 

население. 

Характери-

стика среды. 

Изучение на основе своего населенного 

пункта. 

Анализировать графики и 

делать выводы о динамики 

численности населения, объ-

яснять причины; описывать и 

анализировать изменения 

климатических условий в 

урбанизированной среде. 

4 Многолетняя 

динамика 

климатиче-

ских измене-

ний 

Цели - выявить в лесопарке наиболее 

старые деревья распространенных по-

род, сделать отбор кернов(спилов) для 

установления возраста деревьев, опре-

делить морфометрические характери-

стики строго датированных годичных 

колец и на их основе провести рекон-

струкцию некоторых климатических и 

экологических условий в изучаемый пе-

риод жизни растений.  

Работа выполняется в формате проекта. 

Находить в различных ис-

точниках биологическую и 

экологическую информацию, 

обсуждать ее; формулиро-

вать гипотезу проекта; орга-

низовывать самостоятельную 

работу; оформлять материа-

лы в виде докладов, рефера-

тов, презентаций, участво-

вать в дискуссии. 

5 Влияние 

транспорта на 

окружающую 

среду. 

Темы проектов: «Разработка и обосно-

вание безопасного маршрута в школу», 

«Проекты парковок автомобилей в го-

роде» и т. д. 

ПР.р. «Изучение различных видов 

транспорта и его влияния на окружаю-

щую среду». 

Использовать данные таблиц для расчѐ-

тов загрязнения; представлять результа-

ты исследований в форме таблиц; про-

ектировать безопасный путь по селу.  

Исследования проводятся в природной 

среде. Необходимо сблюдать правила 

поведения в природной среде. 

Использовать данные таблиц 

для расчѐтов загрязнения; 

представлять результаты ис-

следований в форме таблиц; 

проектировать безопасный 

путь по селу. 

 

6 Практическая 

работа: «Изу-

чение различ-

ных видов 

транспорта и 

его влияние 

на окружаю-

щую среду». 

7 Изучение 

почвенного 

профиля и 

почвенных 

Исследование проводится в природной 

среде. 

Описывать почвенные гори-

зонты; характеризовать мор-

фологические признаки ти-

пов почв района; представ-
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горизонтов. лять результаты работы в 

форме таблиц. 

8 Практическая  

работа 

«Определение 

содержания 

гумуса в поч-

ве методом 

И.В. Тюрина» 

Исследования необходимо проводить в 

кабинете химии или биологии.  При 

описании почв села необходимо вы-

явить изменения, возникающие в ре-

зультате техногенной нагрузки, срав-

нить почвы природной и урбанизиро-

ванной среды, объяснять различия. В 

процессе занятий необходимо на кон-

кретных примерах познакомить уча-

щихся с формированием особого типа 

почв - урбозема и выявить роль челове-

ка в этом процессе. 

Ставить цель и планировать 

закладку лабораторного 

опыта; пользоваться лабора-

торным оборудованием, опи-

сываться и анализировать 

результаты наблюдений; со-

блюдать правила работы с 

приборами и инструментами 

в лаборатории. 

Планировать проектную дея-

тельность и формулировать 

рабочую гипотезу, представ-

лять результаты своей рабо-

ты, принимать участие в 

дискуссии. 

9 Загрязнение 

почв. 

Практическая  

работа: 

«Определение 

содержания 

катионов 

свинца в поч-

ве и расти-

тельности». 

Определять содержание 

свинца в почве и растениях, 

описывать влияние свинца на 

здоровье человека, пользо-

ваться ла-бироторным обо-

рудованием, соблюдать пра-

вила работы с приборами и 

инструментами в лаборато-

рии 

10 Практическая  

работа: «Ме-

тодика иссле-

дования чис-

ленности 

дождевых 

червей в поч-

вах с различ-

ными уров-

нями техно-

генной 

нагрузки». 

Работу рекомендуется проводить в 

формате проекта. Характерная особен-

ность данной работы - выявление взаи-

мосвязи между изучаемым фактором и 

антропогенной нагрузкой, на этом ре-

комендуется построить основную гипо-

тезу исследований. 

Устанавливать взаимосвязи 

между численностью дожде-

вых червей в почве и техно-

генной нагрузкой на основе 

собственных исследований; 

объяснять полученные ре-

зультаты и делать выводы. 

11 Загрязнение 

воздуха. 

Практическая  

рабо-

та:«Определе

ние загрязне-

ния воздуха 

по осадкам». 

Практическую работу можно выполнять 

и зимой (на примере загрязнения снега), 

и весной (загрязнение дождевых вод). 

Результаты работы показывают степень 

загрязнения среды. 

Ставить цель и планировать 

закладку лабораторного 

опыта; пользоваться ла-

бироторным оборудованием; 

описывать и анализировать 

результаты наблюдений; со-

блюдать правила работы с 

приборами и инструментами 

в лаборатории. 

12 Практическая  Содержание работы основано на учеб- Пользоваться лабораторным 
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работа: 

«Определе-

ниезагрязнен-

ности воздуха 

по содержа-

нию сульфа-

тов на коре 

деревьев». 

ном материале химии, биологии и эко-

логии. Она выполняется в лаборатории 

(кабинете химии), так как требует соот-

ветствующего оснащения химическим 

оборудованием и материалами. Резуль-

таты работы можно представить в фор-

мате проекта 

оборудованием; описывать и 

анализировать результаты 

наблюдений; соблюдать пра-

вила работы с приборами и 

инструментами в лаборато-

рии; объяснять вред сульфа-

тов для здоровья человека 

13-

14 

Оформление 

и представле-

ние проектов. 

Примерные темы рефератов и проектов: 

-«Исследование многолетней динамики 

климатических параметров по годич-

ным кольцам древесных растений в ле-

сопарке села »; 

-«Влияние транспорта на окружающую 

среду и здоровье человека»; 

-«Изучение почвенного профиля»; 

-«Определение содержание гумуса в го-

родских почвах»; 

-«Определение содержания катионов 

свинца (токсических и условно токсиче-

ских веществ) в почве и растительности 

»; 

-«Исследование численности дождевых 

червей в городских почвах с различны-

ми уровнями техногенной нагрузки»; 

-«Определение загрязнения воздуха по 

осадкам»; 

-«Определение загрязнения воздуха по 

содержанию сульфатов в коре деревь-

ев». 

Экологические праздники и акции: 

-Семейная акция «День без автомоби-

ля»; 

-Экологическая неделя «Мы чистим 

мир». 

Представлять результаты ра-

боты в различных формах 

(таблицы, рефераты, проек-

ты, плакаты, электронные 

презентации); принимать 

участие в дискуссии. 

 Раздел 3. Ресурсосбережение и экологическая безопасность в квартире (16 ч.) 

15 Виды энер-

гии. Потреб-

ление элек-

троэнергии в 

квартире. 

Работа содержит обсуждение бытовых 

ситуаций и формирует мышление на 

основе ресурсосбережения и концепции 

устойчивого развития.  

Задания по мониторингу потребления 

энергии выполняются дома. 

Анализировать справочную 

литературу; характеризовать 

виды энергии; формулиро-

вать учебные задачи; пред-

ставлять результаты работы 

в виде таблицы. 

Характеризовать энергопо-

требление в доме; высказы-

вать свое отношение к про-

блеме энергоснабжения и 

оценивать мнение других 

людей , формулировать 

принципы экономного отно-

шения к энергии. 

16 Изучение ре-

жима освеще-

Работы проводятся  в формате проектов 

на основе семейного проектирования, 

Изучать энергопотребление в 

доме и выявлять возможные 
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ния.  так как родители могут ознакомить 

подростков с методами расчета комму-

нальных услуг и вместе определить ре-

зультаты экономии семейного бюджета. 

Необходимо увлечь учащихся, которые, 

в свою очередь, заинтересуют родите-

лей.  

Примерные темы проектов: 

-«Инвентаризация бытовых электро-

приборов в моей квартире»; 

-«Как выбрать электроприборы в мага-

зине?»; 

-«Экономный комфорт»; 

-«Организация рабочего места школь-

ника»; 

-«Охота за киловаттами»; 

ресурсы энергоснабжения; 

высказывать свое отношение 

к проблеме энергоснабжения 

и оценивать мнение других 

людей , формулировать 

принципы экономного отно-

шения к энергии. 

Изучать и анализировать 

справочный материал; моде-

лировать оптимальный ре-

жим освещения на основе 

бережного отношения к 

энергопотреблению; описы-

вать виды освещения рабоче-

го места и оценивать его 

экологическую безопасность 

17 Практическая  

работа «Охота 

за киловатта-

ми» 

18 Пр.работа :  

«Тепло в до-

ме» 

 
Работы проводятся  в формате проектов 

на основе семейного проектирования. 

Темы проектов могут быть разнообраз-

ными, но все они являются не только 

экологическими, но и социально значи-

мыми (направлены на изучение расхо-

дования ресурсов в квартире и поиск 

путей их рационально потребления). 

Примерные темы проектов: 

- «Готовимся к зиме»; 

- «Изучение расходование пресной 

воды в современной квартире». 

Определять температурный 

режим в доме и оценивать 

его соответствие оптималь-

ным пределам; проектиро-

вать режим отопления и рас-

ходования энергии с позиции 

энергосбережения.  

 

Характеризовать роль воды в 

жизни живых организмов; 

формулировать проблемы, 

связанные с недостатком 

пресной воды в мире; выяв-

лять ресурсы сбережения во-

ды в быту; принимать уча-

стие в дискуссии 

19 Рациональное 

использова-

ние воды 

20 Определение  

«экологиче-

ского следа».  

1Работа выполняются в аудитории. 

Подсчетэкологического следа можно 

провести на сайте Всемирного фонда 

дикой природы (WWF 

Оценивать свою деятель-

ность в природе с позиций 

наносимого ей вреда; делать 

выводы на основе проведен-

ной работы 

21 Изучение 

маркировки 

товара. 

Работа включает большое количество 

разнообразных заданий, часть из кото-

рых (задания 1—9) учащимся предлага-

ется выполнить дома. 

Проводить экологическую 

оценку маркировку товара; 

проектировать последствия 

своих действий в природе. 

22 Проект 

«Определение 

места школы 

Изучение са-

нитарно- ги-

гиенических 

требований к 

режиму обу-

чения в шко-

ле». 

Изучение требований СанПиНа. Иссле-

дование с целью оценки соответствия 

местонахождения и режима  работы 

школы этим нормативам. Предоставить 

возможность проявлять любознатель-

ность и самостоятельность. Итоги 

оформить в виде экологического пас-

порта. 

Самостоятельно проектиро-

вать научно - исследователь-

скую деятельность в социо-

природной среде; формули-

ровать цели и задачи, рабо-

чую гипотезу. 

23 Практическая  

работа «Пы-

Работу можно провести и дома, и в 

школе. При ее выполнении необходимо 

Изучать и анализировать 

справочную литературу; 
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левое загряз-

нение воздуха 

в классе и ко-

ридорах шко-

лы». 

научиться давать характеристику жило-

го или рабочего помещения. Используя 

полученные результаты, учащиеся ар-

гументированно смогут объяснить це-

лесообразность влажной уборки поме-

щения. 

формулировать учебные за-

дачи; оценивать экологиче-

скую безопасность жилища. 

24 Экология 

уюта. 

Большую часть практической работы 

обучающимся рекомендуется выпол-

нить дома. В аудитории они обобщат 

материал, оформят результаты работы, 

сформулируют выводы. По итогам ра-

боты можно подготовить проект «Мой 

дом». 

Оценивать экологическую 

безопасность жилища; моде-

лировать жилище на основе 

снижения экологических 

рисков для здоровья челове-

ка. 

25 Экология жи-

лья: от избы к 

современной 

квартире 

Обратить  внимание учащихся на то, 

что, несмотря на отсутствие благ циви-

лизации, образ жизни наших предков 

был более здоровым и экологичным. 

Основной вопрос работы: что можно 

взять из прошлого для обустройства со-

временной квартиры?  Так как в классе 

учатся дети различных национально-

стей, поэтому, проводя характеристику 

быта предков на примере русской избы, 

обязательно включаются характеристи-

ки жилищ других народов России. 

Изучать экологию избы и 

сравнивать с экологией со-

временного жилья; оцени-

вать экологическую безопас-

ность жилого помещения; 

сохранять народные тради-

ции. 

26  Практическая 

работа: «Без-

опасная хи-

мия в быту". 

Практические работы рекомендуется 

выполнять в формате проекта. Особен-

ностью данных работ является очень 

большой объем учебного материала, не-

обходимого для изучения, поэтому рас-

пределение проектов по темам и их вы-

полнение лучше проводить в группах, и 

при подведении итогов работы заслу-

шать представителей всех групп. Таким 

образом можно ознакомить обучаю-

щихся с большим объемом материала. 

Определять цели и задачи 

самостоятельной работы; 

формулировать рабочую ги-

потезу; организовывать са-

мостоятельную работу; де-

лать выводы и представлять 

полученные результаты; 

проектировать свою дея-

тельность в быту как эколо-

гическую безопасность. 

27 Практическая 

работа: «Мо-

бильный те-

лефон и ком-

пьютер – по-

стоянные 

спутники со-

временного 

человека». 

Изучать и анализировать 

справочный материал; опре-

делять цели и задачи само-

стоятельной работы; форму-

лировать рабочую гипотезу; 

делать выводы и представ-

лять полученные результаты. 

28 Правила без-

опасности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Как вести себя в чрезвычайных ситуа-

циях, плохо знают не только дети, но и 

многие взрослые, поэтому данная рабо-

та очень актуальна. Педагог или учащи-

еся могут предложить свои ситуации, 

сформулировать проблемы. 

Описывать виды чрезвычай-

ных ситуаций (ЧС); характе-

ризовать последствия ЧС для 

окружающей среды и чело-

века; находить причинно-

следственные связи между 

возникновением ЧС и их по-

следствиями; формировать 

навыки экологически без-
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опасного поведения в ЧС. 

29-

30 

Оформление 

и представле-

ние проектов. 

Примерные темы рефератов и проектов: 

-«Оценка энергоэффективности быто-

вых приборов»; 

-«Разработка социальной рекламы в об-

ласти энергосбережения»; 

-«Разработка модели энергоэффектив-

ной квартиры (оптимизация освещения 

и энергопотребления в квартире)»; 

-«Оценка потребления пресной воды в 

квартире (оптимизация расходования 

воды за счет экономии ресурсов)»; 

-«Изучение упаковки и маркировки то-

вара»;  

«Разработка экологического паспорта 

образовательной организации». 

-«Изучение пылевого загрязнения воз-

духа в помещении»; 

-«Экология жилья: от избы к современ-

ной квартире»; 

-«Оценка экологической безопасности 

предметов бытовой химии»; 

-«Мобильный телефон и компьютер — 

постоянные спутники современного че-

ловека». 

Экологические праздники и акции: 

-«День Земли»; 

-«Час Земли» (последняя суббота мар-

та). 

Анализировать справочную 

литературу; на основании 

математических расчетов до-

казывать преимущества здо-

рового образа жизни. 

 Раздел 4. Ресурсосбережение в обществе (4ч) 

31 Экономика 

здоровья.  

Здоровье населения рассматривается 

как важнейший ресурс страны. В работе 

приводится методика финансовой оцен-

ки ресурсов здоровья.  

Анализировать справочную 

литературу и исторические 

документы; использовать 

опыт предыдущих поколе-

ний для формирования толе-

рантных отношений в совре-

менном обществе. 

32 Нравственно - 

этические и 

правовые 

нормы ресур-

сосбереже-

ния. 

В работе используется учебный матери-

ал по общество знанию, праву и эколо-

гии. Основные вопросы: Какова ответ-

ственность за экологические нарушения 

и преступления? Какие преступления 

уголовно или административно наказу-

емы, а какие остаются «на совести» че-

ловека и регулируются лишь нрав-

ственно-этическими нормами . 

Обосновывать необходи-

мость ресурсосберегающего 

поведения ; аргументирован-

но доказывать необходи-

мость соблюдения нрав-

ственно –этических и право-

вых норм. 

33 Ресурсосбе-

режение как 

основное 

условие 

устойчивого 

развития об-

щества 

Работу рекомендуется начать с изуче-

ния концепции устойчивого развития 

общества. Затем рассмотреть вопросы 

ресурсосбережения, показав, что рацио-

нальное использование природных ре-

сурсов является основным условием ре-

ализации данной концепции. 

Формулировать принципы 

устойчивого развития; пони-

мать, объяснять и доказывать 

необходимость ресурсосбе-

режения для реализации 

концепции устойчивого раз-

вития общества. 
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34 Итоговое за-

нятие 

Праздника с подведением итогов рабо-

ты: 

 «Всемирный день окружающей среды. 

День эколога в России» 

Представлять результаты ра-

боты в различных формах: 

таблицы, рефераты, проекты, 

плакаты, электронные пре-

зентации; принимать участие 

в дискуссии. 

Итого 

Всего 34 часа 
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Количество часов: всего 34часа; в неделю 1 час; 

Планирование составлено на основе рабочей программы учителя Дворядкиной 

Веры Николаевны  утверждѐнной решением педагогического совета от 

31.08.2019 г., протокол № 1 

Планирование составлено на основе примерной программы, включѐнной в со-

держательный раздел ООП ООО, утверждѐнной решением педагогического со-

вета от 31.08.2019г., протокол№ 1 

 В соответствии с   ФГОС  основного общего образования . 

 

 

 

Календарно –тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Юный эколог» 

ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 

6 КЛАСС. 1 час в неделю. Всего 34 часа 

№ 

п/

п 

Тема занятия 

Кол

-во 

ча-

сов 

Дата    

план фак

т 

оборудова-

ние 

УУД 

1 ЭКОЛОГИЯ 

ЖИВЫХ ОР-

ГАНИЗМОВ. 

Введение. (1ч.) 

Предмет и за-

дачи экологии.  

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Характеризовать особенности 

курса; 

 высказывать свое мнение о 

его целях и задачах, значимо-

сти экологических знаний. 

 Раздел 1. Роль 

человека в из-

менении био-

разнообразия 

планеты 

4     
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2 Человек и при-

рода 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Обосновывать место и значе-

ние человека в живой природе; 

характеризовать и проводить 

сравнительный анализ этапов 

хозяйственной деятельности 

человека; высказывать свое 

мнение и вести диалог о про-

изводящим хозяйстве и его 

влиянии на окружающую сре-

ду. 

3 Окультурива-

ние растений. 

Центры проис-

хождения куль-

турных расте-

ний 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Характеризовать строение рас-

тений; выявлять свойства и 

характерные признаки, по-

явившиеся в результате окуль-

туривания их челове-

ком;находить взаимосвязи 

между условиями жизнедея-

тельности и внешними при-

знаками растений. 

4 Хозяйственная 

деятельность 

человека и еѐ 

влияние на би-

оразнообразие. 

Редкие и исче-

зающие виды 

растений и жи-

вотных  

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Анализировать и оценивать 

последствия хозяйственной 

деятельности человека и опре-

делять изменения, которые она 

вызвала в биоразнообразии 

планеты. 

5 Организация 

проектной дея-

тельности. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Проектировать свою деятель-

ность, формулируя цели, зада-

чи, рабочую гипотезу. 

 Раздел 

2.Экология 

растений, гри-

бов и бакте-

рий. 

     

6 ПР.Р: «Изуче-

ние роста и 

размножения 

грибов». 

1   Ручка, фото-

аппарат, 

определитель 

грибов, ру-

летка. 

Овладеть методами биологи-

ческой науки – наблюдением и 

описанием объекта на примере 

грибов; определять возраст 

грибницы найденного гриба; 

осваивать приемы доврачеб-

ной помощи при отравлении 

ядовитыми грибами. 
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7 Приемы довра-

чебной помощи 

при отравлении 

ядовитыми 

грибами. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Осваивать приемы доврачеб-

ной помощи при отравлении 

ядовитыми грибами. 

8 Плесневые 

грибы. 

1   Хлеб, поли-

этиленовый 

пакет, мик-

роскоп, 

предметные 

и покровные 

стекла. 

Описывать строение плесне-

вых грибов; 

Определять и формулировать 

значение плесневых грибов в 

природе и жизни человека. 

9 

 

 Определение 

чистоты возду-

ха при помощи 

лишайников. 

1   Лупа, паке-

ты, опреде-

литель ли-

шайников. 

Объяснять загрязнение окру-

жающей среды, основываясь 

на данных о видовом и коли-

чественном составе лишайни-

ков; 

 

10 Пр.р. «Опреде-

ление чистоты 

воздуха при 

помощи ли-

шайников». 

1   Лупа, паке-

ты, опреде-

литель ли-

шайников. 

Планировать проектную дея-

тельность и формулировать 

рабочую гипотезу. 

11 Пр.Р. «Особен-

ности внешнего 

строения коры 

деревьев». 

1   Ручка, ка-

рандаш, фо-

тоаппарат. 

Описывать разнообразие коры 

древесных растений (цвет, за-

пах, структура поверхности); 

сравнивать кору деревьев раз-

личных пород и выявлять раз-

личия. 

12 Лаб.работа: 

«Определение 

содержания во-

ды в почве. 

Экологические 

группы расте-

ний по отно-

шению к воде» 

1   Пробы поч-

вы массой 

100 г. каж-

дая, метал-

лический 

противень, 

весы элек-

тронные, 

щипцы, эк-

сикатор. 

Объяснять роль воды в жизни 

растений;  

соблюдать правила работы с 

биологическими приборами и 

инструментами, правила рабо-

ты в кабинете биологии; выяв-

лять приспособления организ-

мов к среде обитания.  

13 Пр.р: «Развитие 

корневой си-

стемы в раз-

личных усло-

виях» 

1   Дневник, 

цветочные 

горшки, се-

мена фасоли, 

инвентарь 

для посадки. 

Ставить цель и планировать 

закладку лабораторного опы-

та; 

 соблюдать правила работы с 

биологическими приборами и 

инструментами, правила рабо-
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ты в кабинете биологии. 

14 Пр.р «Влияние 

минеральных 

удобрений на 

рост и развитие 

растений» - 

проведение 

опыта. 

1   Цветочные 

горшки, се-

мена пшени-

цы, мине-

ральные 

азотные 

удобрения, 

инвентарь 

для посадки. 

Наблюдать за ростом и разви-

тием корневой системы расте-

ний, объяснять  и описывать 

изменения;  

различать основные фазы раз-

вития растений и определять 

необходимые виды и дозы 

удобрений в зависимости от 

фазы развития растения. 

15 Оформление и 

представление 

проектов. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Находить биологическую и 

экологическую информацию в 

различных источниках, об-

суждать еѐ, оформлять в виде 

докладов, рефератов; участво-

вать в дискуссии. 

16 Представление 

результатов. 

Конференция 

проектных и 

исследователь-

ских работ. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация. 

Проектировать свою деятель-

ность, формулировать цели, 

задачи, рабочую гипотезу; 

проводить презентацию ре-

зультатов работы, вести дис-

куссию. 

17 Значение ком-

натных расте-

ний для чело-

века. 

1   Комнатные 

растения, ка-

рандаши, 

ручки. 

Описывать внешние признаки 

растений, понимать и объяс-

нять роль комнатных растений 

в жизни человека. 

18 Пр.Р.: «Разно-

образие ком-

натных расте-

ний». 

1   Комнатные 

растения, ка-

рандаши, 

ручки. 

Описывать внешние признаки 

растений, анализировать таб-

лицы с описанием комнатных 

растений; 

выбирать виды растений для 

выращивания в школе и дома, 

обосновывая свой выбор. 

19  Пр.Р. « Как по-

мочь птицам 

зимой?» 

 1  Фотоаппа-

рат, опреде-

литель птиц, 

карандаши, 

ручки. 

Проектировать и строить кор-

мушки для птиц, представлять 

свои поделки; определять и 

описывать  виды птиц, зиму-

ющих в регионе;  

обсуждать проблемы зимую-

щих птиц в классном коллек-

тиве, с друзьями, близкими; 

находить биологическую и 

экологическую информацию в 

разных источниках, обсуждать 

еѐ,  оформлять в виде докладов 
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и рефератов. 

20 Проектирова-

ние  и построй-

ка кормушек 

для птиц. 

   Фотоаппа-

рат, опреде-

литель птиц, 

карандаши, 

ручки, кор-

мушки. 

Проектировать и строить кор-

мушки для птиц, представлять 

свои поделки. 

21 Пр.р.: « Фоку-

сы с растения-

ми». 

1   Посадочный 

материал, 

инструменты 

для посадки. 

Планировать эксперимент, об-

суждать результаты, строить 

рабочие гипотезы. 

22 « Фокусы с 

растениями». 

1   Посадочный 

материал, 

инструменты 

для посадки 

23 Деловая игра: 

«Экологиче-

ская лаборато-

рия» 

1   Семена под-

солнечника, 

пшеницы, 

ячменя, 

фильтро-

вальная бу-

мага, расти-

тельное мас-

ло, песок, 

куриные пе-

рья, мерный 

стакан, весы, 

пшеничная 

мука. 

Формулировать проблему в 

виде учебной задачи, планиро-

вать работу, делать выводы. 

24 ПР.Р.: «О кош-

ках» 

1   Материалы 

практикума и 

дополни-

тельные ма-

териалы по 

Изучать и описывать многооб-

разие кошек и других домаш-

них животных; выявлять зако-

ны и правила поведения чело-

века с домашними животны-
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теме. ми; выявлять причины появле-

ния бездомных животных; ха-

рактеризовать состояние без-

домных животных, формули-

ровать их проблемы, сопере-

живать; понимать и доказы-

вать меру ответственности че-

ловека перед видами живот-

ных, которых он одомашнил. 

25 Мы в ответе за 

тех, кого при-

ручили. 

1    

26 Разработка 

сценария 

праздника все-

го живого для 

начальных 

классов.  

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация, 

сценарий 

праздника, 

фотографии, 

сочинения. 

Находить в биологической и 

художественной литературе 

необходимую информацию, 

структурировать еѐ; планиро-

вать проведение праздника. 

27 Конкурс фото-

графий и сочи-

нений. 

1    

28 Праздник 

«День птиц» 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентация, 

сценарий 

праздника. 

Находить в биологической и 

художественной литературе 

необходимую информацию, 

структурировать еѐ, планиро-

вать проведение праздника. 

29 Пр.Р.: «Лекар-

ственные рас-

тения». 

1   Определи-

тель лекар-

ственных 

растений, 

ручка, ка-

рандаш. 

Характеризовать видовой со-

став растений  конкретной 

территории, выявлять лекар-

ственные виды; находить в ли-

тературе и формулировать 

фармакологические действия 

растений  и правила их сбора. 30 Пр.Р.: «Прави-

ла  сбора ле-

карственных 

растений». 

1    

31  Организация 

проектной дея-

тельности. 

3   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентации 

проектов. 

Проектировать свою деятель-

ность, формулировать цели, 

задачи, рабочую гипотезу 

32 Работа над    Компьютер, 
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проектами. мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентации 

проектов. 

33 Представление 

и защита про-

ектов. 

   

34 Итоговое заня-

тие по итогам 

года. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная уста-

новка, пре-

зентации. 

Находить биологическую и 

экологическую информацию в 

разных источниках, обсуждать 

еѐ, оформлять в виде докладов 

и рефератов, участвовать в 

дискуссии. 

Итого 

 

34     

 

 

 

 

 

9 КЛАСС  1 час в неделю. Всего 34 часа 

РЕСУРСОСБЕРЕЖЕНИЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

 БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА. 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия 

Ко

л.

ча

со

в 

дата 
оборудо-

вание 

УУД 

пл

ан 

фа

кт 

 

 Раздел 1.  

Виды ресурсов и их использование в истории человечества (2ч). 

1. Ресурсы планеты. 1 

 

 

 

  Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация. 

Характеризовать виды ре-

сурсов планеты, обосно-

вывать их использование 

человеком; высказывать 

свое мнение и вести дис-

куссию о проблемах ис-

пользования исчерпаемых 

ресурсов; проектировать 
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последствия нерацио-

нального использования 

природных ресурсов. 

2 

 

Экологические 

кризисы, пробле-

мы катастрофы. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация 

Сравнивать и различать 

понятия «экологическая 

проблема» и «экологиче-

ская катастрофа»;  

анализировать историче-

ский опыт освоения и ис-

пользования природных 

ресурсов, проектировать 

последствия дальнейшей 

деятельности человека в 

этой области. 

 Раздел.2.  Использование природных ресурсов в урбанизированной сре-

де.(12ч). 

3. Городское и сель-

ское население. 

Характеристика 

среды. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

интернет. 

Анализировать графики и 

делать выводы о динами-

ки численности населе-

ния, объяснять причины; 

описывать и анализиро-

вать изменения климати-

ческих условий в урбани-

зированной среде. 

4 Многолетняя ди-

намика климати-

ческих изменений 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презента-

ция, интер-

нет. 

Находить в различных ис-

точниках биологическую 

и экологическую инфор-

мацию, обсуждать ее; 

формулировать гипотезу 

проекта; организовывать 

самостоятельную работу; 

оформлять материалы в 

виде докладов, рефератов, 

презентаций, участвовать 

в дискуссии. 

5 Влияние транс-

порта на окружа-

ющую среду. 

1 

 

 

1 

  Бумага для 

карты -

схемы, часы, 

цветные ка-

рандаши, 

информаци-

онный мате-

риал. 

Использовать данные 

таблиц для расчѐтов за-

грязнения; 

 представлять результаты 

исследований в форме 

таблиц; проектировать 

безопасный путь по селу. 

 

6 Практическая ра-

бота: «Изучение 

различных видов 

транспорта и его 

влияние на окру-

жающую среду».  
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7 Изучение поч-

венного профиля 

и почвенных го-

ризонтов. 

1   Лопата, ру-

летка, ка-

рандаши, 

ручки, фото-

аппарат 

Описывать почвенные го-

ризонты;  

характеризовать морфо-

логические признаки ти-

пов почв района; пред-

ставлять результаты рабо-

ты в форме таблиц. 

8 Практическая  

работа «Опреде-

ление содержания 

гумуса в почве 

методом И.В. 

Тюрина» 

1   Компас, ло-

пата, поч-

венный нож, 

рулетка, по-

лиэтилено-

вый мешо-

чек, пробы 

почвы, 

набор хим. 

реактивов и 

хим посуды. 

Ставить цель и планиро-

вать закладку лаборатор-

ного опыта;  

пользоваться лаборатор-

ным оборудованием, опи-

сываться и анализировать 

результаты наблюдений; 

соблюдать правила рабо-

ты с приборами и инстру-

ментами в лаборатории. 

Планировать проектную 

деятельность и формули-

ровать рабочую гипотезу, 

представлять результаты 

своей работы, принимать 

участие в дискуссии. 

9 Загрязнение почв. 

Практическая  

работа: «Опреде-

ление содержания 

катионов свинца 

в почве и расти-

тельности». 

1    Определять содержание 

свинца в почве и растени-

ях, описывать влияние 

свинца на здоровье чело-

века, пользоваться ла-

бироторным оборудова-

нием, соблюдать правила 

работы с приборами и ин-

струментами в лаборато-

рии. 

10 Практическая  

работа: «Методи-

ка исследования 

численности 

дождевых червей 

в почвах с раз-

личными уровня-

ми техногенной 

нагрузки». 

1   Лопата, поч-

венный 

нож,совок,эл

ектронные 

весы, рулет-

ка, фотоап-

парат, ли-

нейка, лупа. 

Устанавливать взаимосвя-

зи между численностью 

дождевых червей в почве 

и техногенной нагрузкой 

на основе собственных 

исследований;  

объяснять полученные ре-

зультаты и делать выво-

ды. 
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11 Загрязнение воз-

духа. 

Практическая  

работа: «Опреде-

ление загрязнения 

воздуха по осад-

кам». 

1   Мерные ци-

линдры,  

фильтро-

вальная бу-

мага. 

Ставить цель и планиро-

вать закладку лаборатор-

ного опыта; пользоваться 

ла-бироторным оборудо-

ванием; описывать и ана-

лизировать результаты 

наблюдений; соблюдать 

правила работы с прибо-

рами и инструментами в 

лаборатории. 

12 Практическая  

работа: «Опреде-

ление загрязнен-

ности воздуха по 

содержанию 

сульфатов на коре 

деревьев». 

1   Мерные ци-

линдры, 

колбы, весы, 

набор 

хим.реактив

ов для опре-

деления 

сульфатов. 

Пользоваться лаборатор-

ным оборудованием; опи-

сывать и анализировать 

результаты наблюдений; 

соблюдать правила рабо-

ты с приборами и инстру-

ментами в лаборатории; 

объяснять вред сульфатов 

для здоровья человека. 

13

-

14 

Оформление и 

представление 

проектов. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

интернет. 

Представлять результаты 

работы в различных фор-

мах (таблицы, рефераты, 

проекты, плакаты, элек-

тронные презентации); 

принимать участие в дис-

куссии. 

 Раздел 3. Ресурсосбережение и экологическая безопасность в квартире (16 

ч.) 

15 Виды энергии. 

Потребление 

электроэнергии в 

квартире. 

1   Электро-

приборы. 

Анализировать справоч-

ную литературу; характе-

ризовать виды энергии; 

формулировать учебные 

задачи; представлять ре-

зультаты работы в виде 

таблицы. 

Характеризовать энерго-

потребление в доме; вы-

сказывать свое отношение 

к проблеме энергоснаб-

жения и оценивать мне-

ние других людей , фор-

мулировать принципы 

экономного отношения к 

энергии. 
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16 Изучение режима 

освещения.  

1 

 

 

  Калькуля-

тор, интер-

нет, компь-

ютер. 

Изучать энергопотребле-

ние в доме и выявлять 

возможные ресурсы энер-

госнабжения;  

высказывать свое отно-

шение к проблеме энерго-

снабжения и оценивать 

мнение других людей , 

формулировать принципы 

экономного отношения к 

энергии. 

17 Практическая  

работа «Охота за 

киловаттами» 

1   Калькуля-

тор, интер-

нет, компь-

ютер. 

Изучать и анализировать 

справочный материал; 

моделировать оптималь-

ный режим освещения на 

основе бережного отно-

шения к энергопотребле-

нию; 

 описывать виды освеще-

ния рабочего места и оце-

нивать его экологическую 

безопасность 

18 Пр.работа:  «Теп-

ло в доме» 

1   Интернет, 

компьютер. 

Определять температур-

ный режим в доме и оце-

нивать его соответствие 

оптимальным пределам; 

проектировать режим 

отопления и расходования 

энергии с позиции энер-

госбережения.  

19 Рациональное ис-

пользование воды 

1   Интернет, 

компьютер, 

секундомер, 

часы. 

Характеризовать роль во-

ды в жизни живых орга-

низмов; формулировать 

проблемы, связанные с 

недостатком пресной во-

ды в мире;  

выявлять ресурсы сбере-

жения воды в быту; при-

нимать участие в дискус-

сии. 

20 Определение  

«экологического 

следа».  

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

Оценивать свою деятель-

ность в природе с пози-

ций наносимого ей вреда; 

делать выводы на основе 

проведенной работы 
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интернет 

21 Изучение марки-

ровки товара. 

1   Товары с 

экологиче-

ской марки-

ровкой, ве-

сы, материа-

лы по дан-

ной теме. 

Проводить экологическую 

оценку маркировку това-

ра;  

проектировать послед-

ствия своих действий в 

природе. 

22 Проект «Опреде-

ление места шко-

лы. Изучение са-

нитарно - гигие-

нических требо-

ваний к режиму 

обучения в шко-

ле». 

1   Фотоаппа-

рат; матери-

алы по дан-

ной темати-

ке. 

Самостоятельно проекти-

ровать научно - исследо-

вательскую деятельность 

в социоприродной среде; 

формулировать цели и за-

дачи, рабочую гипотезу. 

23 Практическая  

работа «Пылевое 

загрязнение воз-

духа в классе и 

коридорах шко-

лы». 

1   Предметные 

и покровные 

стекла, мик-

роскоп. 

Изучать и анализировать 

справочную литературу; 

формулировать учебные 

задачи; 

 оценивать экологическую 

безопасность жилища. 

24 Экология уюта. 1   Материалы 

по данной 

тематике. 

Оценивать экологическую 

безопасность жилища; 

моделировать жилище на 

основе снижения эколо-

гических рисков для здо-

ровья человека. 

25 Экология жилья: 

от избы к совре-

менной квартире 

1   Данные эко-

логических 

характери-

стик совре-

менного жи-

лья, компь-

ютер, муль-

тимедийная 

установка, 

презентация 

Изучать экологию избы и 

сравнивать с экологией 

современного жилья; оце-

нивать экологическую 

безопасность жилого по-

мещения;  

сохранять народные тра-

диции. 

26  Практическая 

работа: «Безопас-

ная химия в бы-

ту". 

1   Аптечка, 

тюбики с 

зубной пас-

той, упаков-

ки от пище-

вых продук-

тов, косме-

Определять цели и задачи 

самостоятельной работы; 

формулировать рабочую 

гипотезу; 

 организовывать самосто-

ятельную работу;  

делать выводы и пред-
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тики, мою-

щих препа-

ратов. 

ставлять полученные ре-

зультаты;  

проектировать свою дея-

тельность в быту как эко-

логическую безопасность. 

27 Практическая ра-

бота: «Мобиль-

ный телефон и 

компьютер – по-

стоянные спутни-

ки современного 

человека». 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

Материалы 

по тематике. 

Изучать и анализировать 

справочный материал; 

определять цели и задачи 

самостоятельной работы; 

формулировать рабочую 

гипотезу;  

делать выводы и пред-

ставлять полученные ре-

зультаты. 

28  Правила безопас-

ности в чрезвы-

чайных ситуациях 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

Материалы 

по тематике. 

Описывать виды чрезвы-

чайных ситуаций (ЧС); 

характеризовать послед-

ствия ЧС для окружаю-

щей среды и человека; 

находить причинно-

следственные связи меж-

ду возникновением ЧС и 

их последствиями;  

формировать навыки эко-

логически безопасного 

поведения в ЧС. 

29

-

30 

Оформление и 

представление 

проектов. 

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презента-

ции. 

 

Анализировать справоч-

ную литературу; на осно-

вании математических 

расчетов доказывать пре-

имущества здорового об-

раза жизни. 

 Раздел 4. Ресурсосбережение в обществе (4ч) 

31 Экономика здо-

ровья.  

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

установка, 

презентация, 

Материалы 

по тематике. 

Анализировать справоч-

ную литературу и истори-

ческие документы; ис-

пользовать опыт преды-

дущих поколений для 

формирования толерант-

ных отношений в совре-

менном обществе. 

32 Нравственно - 

этические и пра-

вовые нормы ре-

1   Компьютер, 

мультиме-

дийная 

Обосновывать необходи-

мость ресурсосберегаю-

щего поведения; 
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сурсосбережения. установка, 

презентация, 

Материалы 

по тематике. 

аргументированно дока-

зывать необходимость со-

блюдения нравственно - 

этических и правовых 

норм. 

33 Ресурсосбереже-

ние как основное 

условие устойчи-

вого развития 

общества 

1    Формулировать принци-

пы устойчивого развития; 

понимать, объяснять и 

доказывать необходи-

мость ресурсосбережения 

для реализации концеп-

ции устойчивого развития 

общества. 

34 Итоговое занятие 1    Представлять результаты 

работы в различных фор-

мах: таблицы, рефераты, 

проекты, плакаты, элек-

тронные презентации; 

принимать участие в дис-

куссии. 

Итого 

Всего 34 часа 
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